
 

 

 

 

Модель учебной нагрузки в группах общеразвивающей направленности 

 

Возраст детей 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Длительность условного 

часа (минут) 

10 15 20 25 30 

Количество условных 

часов в неделю 

10 10 10 13 14 

Виды организованной образовательной деятельности 

Познавательное 

развитие 

1 2 2 3 4 

Развитие речи 2 1 1 2 2 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая культура (в 

помещении) 

2 2 2 2 2 

Физическая культура (на 

прогулке) 

1 1 1 1 1 

Музыка 2 2 2 2 2 

Итого: 10 10 10 13 14 
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